MEHIO FOPHYIEro NUTaRUs ( 3ABTPAK M 06e]l ) AN YHAWHXCH B MYHHIMNANLHEIX 0611€06D230BATENLHIX yupex
repona — Kypopta JKenesnosoacka na 2023 yuebuniii rox
3a cueT POIUTEJIBCKOH ILIATBI

2kp.
Ne peuenTypu Haumenonanue 6mona Bemxon,r Llena,
i ’ IMumesste 8-8a,r 1 - Jepr. i Baramuss:, Mr MnHepansHeie BemecTsa, Mr
B | % [ v K Bl [ ¢ [ a Mg | Ca | P [TFe
Leenens.
3ABTPAK I JEHE
L6l Kama #unxan MONOUHAS H3 KDY MAHHOH C MACOM CITHBOYHBIN 200/5 11,55 133 7,12 40,4 2973 0,1 1,96 0,1 392 61,8 116,3 02,3
Ne 15 Chip Poccubicknii 15 8,75 35 45 0,0 54,5 0 0 0,1 5,5 98,2 75,0 00,2
Ne376 . Yail ¢ caxapoM M JTHMOHOM 200/15/7 2,91 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 12,83 0,0 2,40 4,40 2,40 0,36
Xx Xz mueHu s 30 1,55 1,60 0,36 10,20 52,20 0,1 [ 0 9.7 69 27 00,8
AR T PSR » S, FO T N W R BT L S Y 5,80 466,00 0,20 1479 | 020 5680 | 11130 | 22070 3,70
OBEJ 1 JEHE
Ne 101 Cyn kaprodemsHi ¢ kpynoit (pucosoi) 250 833 1,97 2,85 12,1 85,75 0,09 18,6 0,5 28 26,7 66,2 0,88
Ne263 Burouxy ( rosamumna) 100 40,50 12,75 14,09 11,7 21327 0,07 0,96 02 32,57 31,37 64,7 1,3
Ne203 Makapoxbl OTBapHEIE ¢ MACIOM 180 7,12 9,2 14,2 532 268 022 16 0,7 885 141 65,7 05,8
Ne 349 Komnor u3 cyxodipykros 200 4,38 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0,000 17,76 9,40 23,44 0,70
Xne nwesntmbi 30 1,55 1,60 0,36 10,20 52,20 0,1 0 0 9.7 6,9 27 00,8
XneS prasolf (Prcano-r 1L 20 1,03 2,00 © 030 11,28 49,80 0,10 0,000 0,00 5,70 5,40 26,10 1,20
B e ; e /780 62,90 2848 | 318 | 13049 | #3182 0,60 21,89 136 177,01 | 8118 | 37314 10,68
oode g0 o) B2.6s 4670 | 4389 | 19629 | 128732 0,80 3668 | 1,56 233,81 | 25248 | 49334 1438
3ARTPAK 2 JEHE
Kownera pyb. H3 ITHUE (rpyaxa) 100 29,36 10.9 13,8 102 182,3 0 13 0,3 241 82 1409 1,7
Puc oTeaprol 180 10,70 6,73 6,08 329 2143 0,29 5 0,021 138 20,58 207,2 4,67
Yaii ¢ cAXBPOM H IMMOHOM 200/15 291 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 12,83 0,0 2,40 4,40 2,40 0,36
XK Xoeh muenpranedt 30 1,55 1,60 0,36 10,20 5220 0,1 0 [ 9.7 69 27 00,8
Hrore sasrpar: 7l g R TR : : S gt 570 | 4451 1936 | 2026 68,50 51580 - 0,39 19,13 0,00 174,20 4008 | 37750 | 2,53
OBEX 2 JIEHL
Mo 102 Cyn kaprodenssuii ¢ ropoxom 250 736 842 4,61 26,27 1253 03 0.2 0,000 52,7 49,01 723 0,52
Ne 229 Pri6a TyIEHEAS ¢ OBOMAMH 100/50 42,74 18,6 3,22 16,84 1432 0,1 15,06 0.3 22,78 86,7 55,98 0,38
Ne312 Kaprodensnoe mope 180 18.94 298 15,85 20,65 2550 0,16 11,29 02 30 20,16 82,36 1,21
Ne 377 Kowmmor #3 a6110K CREXTX 200 5,54 0,1 0 15,6 87,2 0,01 220 0,0 15,20 11,10 1,80 1,50
X/x Xneb THEA 30 1,55 1,60 0,36 10,20 52,20 0, 0 0 9.7 6.9 27 0W0E |
x/x Xnel pacanolt (PHRaHO-NeHHYHEH) 20 1,03 2,00 0,30 11,28 49,80 0,10 0,000 0,00 5,70 540 26,10 1,20
Hrore obea: 830 77,16 33,70 2634 100,84 712,70 0,78 28,75 0,50 136,08 179,27 | 26554 6,11
|urorn a8 Aeans s ; : : 3 | 1400 121.67 53,06 46,60 169.34 122850 117 4788 0.50 310,28 21935 | 64304 1364 - |
JABTPAK 3 IEHE
Ne188/223 3anexaHKa H3 TBOPOTA CO CIYUIEHHBIM MOJOKOM 180/40 79,37 16,47 18,5 342 4253 0,30 7.90 0,20 52,9 423 1443 01,80
X382 Kakao ¢ MOTOKOM - B 200 9,84 290 2,50 24,80 97,50 0,0 23 0.01 34,00 11,00 | 51,00 01,0
W/ Xnie6 nuennanp - 30 1,55 1,60 0,36 10,20 52,20 0,1 0 0 9.7 69 27 00,3
Hroce meTpasc: ) : 570 90,75 20,97 2136 | 6920 57500 - | 040 | 1020 0,21 96,60 6020 | 22230 360
OQFE] 3 JEHE T
fel08 |Cymkaprodemmit  kreuxaun | 250 [ 716 | 162 | ser | 2621 | is33 L o3 | o8 [ o5 | sa7 L wa [ 13 1




- Tedrens 3 rosamn ¢ coycom cuerammun < Tovaton lowso [ 06 [0 |
["peuxa oTBapras pacchintaras 422 |
[ Kiicens u3 coxa dpyxtonore o 1520 9
B . Xneb nuenmnanbipt ) o 69
mx/_x o ] Xneb pacanodi (Pacano-muenumysifi) : ) 5,40
;e b - y
o G AT . e ) [ I
Ll et .. 3ABTPAK 4 JEHE - e g
75 Hxpa kabauxosas Konc, - 60 3 | 56 L6 58,2 1553 | 3655 | 10
Ne204 Maxapons ¢ cepon o 180/40 3160 22,5 275 572 10,2 116 01,1
[Me376 _|take caxapon o 200115 145 1,00 0,00 8.00 1400 | 1400 | 00 ]
X/ Xneb L 30 1,55 1,60 0,36 97 6,9 27 00,8
Hroro sasrpax: | i D R RO R i GRS O BaT o1 30,70 13310, | 46,63 219,15 3,52
OBEN 4 JEHE
Ne 84 N c H €M CO CMeTaHOH 250/5 442 58.87 107,7 1,93
Ne 291 Tlnos n2 s 100/180
No388 Hamurok 13 munossaxa 200
X/ Xneb YHBIR 30
HiToro ofien:
MTOre 33 AeHn:
Ne75 . Hkpa crexonsias
Ne210 Omner natypansmsifl ¢ Macniom
Ne376 Hail ¢ caxapom 1 mHMoHOM
XK Xneb nenmrassii
Voo TR LA o T T 51,54
Ne 112 ICyucmpouﬂummcmmumpmthm
Ne295/331 Komnera pyGnenas m3 nraus (rpynica)
Ne143 Pary #3 osoueii
Ne 349 Kommor i3 cyxodpyxros
XK Xneb muermynsiit
it




o bt e SABTPAK — i A
0413 13 PHCA M NUICHE C MACIOM CITHBOYHEIM 0.22 11,69 0,046 456 101,3
) - 0 0 0.1 5.5 150
d376 [Hsmcomapow T 002 | 400 0000 | 800 4,00
x/k : XaeS murenusrbm 0,1 0 0 9,7 27
Hroro sasTpas: SR : 53 75,19 45390 | 034 15,69 0,15 68,80 217,30
i o OBET 6 JEHE . -
Ne 82 Bopu ¢ KkamycTodl 1 kapTodenc co cueTanol 250/5 29,62 1932 0,30 73 0220 442 58,87 77,7 12
Ne268 Burowkn ( rossamua) 100 117 23327 0,07 0,9 02 32,57 | 3137 64,7 13
Ne302, [peura OTBapHAA pacchinuzran 180 31,2 206 0,00 62 02 26,0 422 78,0 00,6
Ne 349 Kommot n3 cyxopykros 200 32,01 132,30 0,02 0,73 0,000 17,76 9,40 23,44 0,70
X/ Xnef nuermarsii 30 10,20 52,20 0,1 0 0 9,7 6.9 27 00,8
x/x Xnel pkasiolt (Puano-nuenuuusii) 20 11.28 45,80 0.10 0.000 0,00 570 540 26,10 120
\Hroro oben; § _785 126,01 86727 0,59 15,69 037 13593 | 15414 | 29694 5,80
HTOr0 33 fesin: Frisibiad s e b i b 13es 201,20 C132L17 093 [ 3138 | Tom 204,73 | 34714 | 51424 9,00
S 34BTPAK 7HEHE
Ne210 Omner HaTypanbHbf ¢ Macionm 180 32,61 298,60 02 0,27 03 19,8 52,10 164,50 02,06
Ne376 Yaii ¢ caxapom 1 ™ 200/15 15.20 62,00 - 0,00 12,33 0,0 2,40 4,40 2,40 0,36
*/x Xone6 munesaurbi 30 10,20 52,20 0,1 0 0 97 6,9 27 00,8
e : Y L R G P VO % 0 A 17 % N 5 16530 206
—OBEJ 7 TEHD _
Ne 102 Cyn kaprodensisii ¢ ropoxom 250 7,36 4,61 26,27 1253 03 0,2 0,000 52,7 49,01 72,3 0,52
Ne234 Iiemuens puibubie (uurait) 100 25,46 7.57 7.64 102,6 0,09 2 0,005 422 23,07 265 0,95
Ne312 Kaprofenstoe mope 180 18,94 15,85 20,65 255,0 0,16 11,29 0,5 30 20,16 82,36 0,21
Na388 Hanurox u3 munossvka 200 6,14 0,3 18,2 1030 0,0 550 0,3 36 28,3 3,0 1,0
x/x Xnel mueRHaHb 30 1,55 0.36 10,20 52,20 0,1 0 0 9,7 6,9 2 00,8
x7%. ‘ Xneh pranofi (Paano-nwenuHs) 20 1.03 0,30 1128 49.80 0,10 0,000 0,00 5.70 5,40 26,10 1,20
Haoro o6ea: S o 780 60,47 7,9 2899 | 9424 687,90 0,76 67,69 030 14390 | 132,84 | 23766 4,68
hrrorn 3a nchn: R % SRS OIS V- I V. T e e B 7 1 O VT 98660~ | 091 | 679 1032 | 17060 | 21194 | 402.96 678
3ABTPAK 8 AEHD
Ne 181 |Kama unxas MOROUHAS H3 KpyRbt OBCAHON 200/5 12,33 16,6 9,7 404 3792 0,1 1,96 0,1 392 61,8 116,3 02,3
Ne 14 Macnio cuBogHOe 10 6,30 0,08 7,25 0,13 66,0 0,0 0,0 0.2 3,0 30 0,0 0,0
Na376 Yalt ¢ caxapom 200/15 145 1,00 0,00 18,20 76,00 0,02 4,00 0,000 8,00 14,00 14,00 0,60
x/x XneG nmensanni 30 1,55 1,60 0,36 10,20 52,20 0,1 0 0 9,7 69 27 00,8
# SR A S 580 21,62 1668 | 1695 | 4053 #4520 | 0,10 196 030 4220 | 6480 | 11630 236
_OBE] 8 JIEHD
Ne 96 Pacconuuk Jleaunrpanckuii ¢ Kpynoil pHCOBOH co cMeTasoli 25015 11,34 382 537 18,30 154,0 0,21 24,10 0,5 10,20 83,60 23 1,75
Nel011/331 c6. 2011,2005 r. Tedrean pyGrense U3 rpyagH nTaus ¢ COYCOM TOMATHEIM 100/50 32,74 12,7 18,8 10,2 1873 4} 1.3 0,3 24,1 8,2 409 1.7
Ne203 MaKapoHL! OTBAPHBIE ¢ MACIOM 180 712 9.2 14,2 532 268 0,22 1.6 0,7 88,5 1,41 65,7 05,8
Ne 349 Komnor 13 cyxodpysros 200 4,38 0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0,000 17,76 9,40 2344 0,70
/K Xne§ nmenHTHb 30 1,55 1,60 0,36 10,20 52,20 0,1 0 0 9,7 6,9 27 008
1 XneS panofl (Pucano-muenyumsiz) 20 1,03 2.0 0,30 11.28 49.80 0.10 0.000 0.00 570 540 1 3610 1.20
Hiroro oben: ; Lo 835 5815 29,98 39,12 135,19 844,10 0,65 2173 146 15596 | 11491 | 25544 11,95
HTOrO 33 ey AL R RS e 1415 18,71 4666 | 56,07 ._;-é@ 128930 075 | 2969 1,76 19816 | 17971 | 37174 1431

46,18




e ARTRAK AR,
Flynunr Teoporernasi ¢ waomon # ¢ NOBHILAON (GpPYKTOBBIM 180/40 69,79
|Had c caapon T xooms 145 |
Xne§ nuwenmanuiii 30 1,55
ARG s M S S A - 72,78
i QFEN 9 JEHE -
Cyn kaprod K ¢ Makap IMA H3 i 250 6,51
|Thrama Twennas » covee ¢ opowamK (rpyzxa) 100/180 56,51
| Kucens i3 coka dpykrosoro e 200 5,90
Xneh it o B} 30 1,55
1 Xne pacamolt (Paravio-muensy i) w20 103
B B T T 0 [ ias |
B , 1440 | 14428
3ABTPAK 10 JJEHE
Ne75 Hkpa xabaaxosas xomc, 60 7,31 44 0,018 582 15,53 36,55 1 .0?:
Ne 204 Maxapomu ¢ caipom 180/40 31,60 225 215 0,1 03 512 10,2 141,6 011
Me377 Half ¢ caxapom B IHMOROM 200/15/7 291 0,13 0,02 12,83 0,0 240 4.40 240 036
Xk Xaneb muennaHLIi 0,36 0 0 9,7 6,9 27 00,8
B pas o S <7 AT PP e SR ; T yry immn g B
Hroro sasrpax: P RTRE TS 1293 0,30 30 | 2150 | 17100 226 |
Ne 99 Cyn c oromamu co cuerasnolt 561 11,2 0.560 72,7 59,01 72 252
e 251 236 438 03 23 323 189,33 24—
No 377 Kommor u3 sfnok ceeemx 0 2,20 0,0 15.20 11,10 1,80 1,50
x/k XneG mueHwaHbi 0,36 0 1] 9.7 6,9 27 00,8
Xk Xneb pucanolf (Paano-ninenyuman) 0.30 0,000 0,00 570 540 2610
Mroro ofiex: ; 29,87 1820 086 | 14560 11471 | 31653 842
HYOr0 38 icHE; A A B i TS Al e B P T 21490 | 13621 | 487253 | 10gs
*[1pn mamaumn cpencrs, B P3UHOHE METAHUA MOTYT GbITh BXMIOMENS! 0BOUY 3 PpyxTia o €, Chip, TeILH0 Xnel, KOHIMTEpCKHe Inaeaun
TPOAYKTH 060raménHbIe BHTAMAHAM B MHKPOHYTPHEHTAMH,
NepcnexTuanoe 10-guesroe mexo AN MyHMUMNanbHBIX 06WeoBpazoBaTe AbHbIX YupexaeHuii CoCTaBAeHD Ha OCHOBE ABRCTBYIOWMX cGopHKos
PeuenTyp 61108 AnA NpesnpusaTHi oBluecTBeHHOrD nuTanna (2005r., 1997r,,2010 r.,2004r)., C yuerom PpH3MOROrHIBCHUX
| HOPM NUTAHKA ANA AeTeil pasHOTD BO3pacTa.
. Hopmu euixoga
noAydabpukaTtos u rotoswix GAoa Aakbl CYHETOM MOTEPS MPM MX HITOTOBARHUM,OXADMKAEHHM K nopuMonMpoBanku. B peuentypax cynos,
COYCOB, cnanuux 6ni0a, HaNWTKOB yKasaHa HOPMB3 HMAKOCTU C YYTOM noTeps Ha BbikMnanue.,
TexHonor, BypamBaesa A.B.
7 3aBTpaK obenwi
i_ 461,41 673,46 679,4 594
46,14 67,35 67,54 0,59
[ B *x y | "% Tnmi Ic [A Mg [Fe ]
77 78 335 2350 1,2 60 700 250 1100
25,00% 25,00% 25,00% 25,00% 25,00% 25,00% 25,00% 2500%  2500%  25,00%
19,25 18,75 83,75 5875 0,3 15 175 62,5 275
SABTPAK
251,24 259,63 824,27 5574,80 3,36 13466 13,39 953,15 235274 48,16
25,124 25,963 82,427 557,48 0,33576 13,466 1,3382 95,315 235,274 4,818




OBl

5| x® T v [ Tk s Ic [A p Mg e ]
77 79 335 2350 1.2 60 700 o] 250 1100
35,00% 35,00% 35,00% 35,00% 35,00% 35,00% 35,00% 35,00% 3500%  35,00%
454 443 104 1,489 0,8 58,3 500 0 140 318
28475 298,00 1032,02 762409 6,28 323,38 6,40 2875,18 80,70 80,70
28,475 298 103,202 762,408 0,6284 32,338 0,8402 287,519 8,07 8,07
64,65 64,05 187,75 2076,5 1% 73,3 675 0 202,5
50,601 51,851 172,11 1235479 0,89956 43031  1,8334 0 507,249 ) 11,691
CanlluH 2.3/2.4.3590920
OTt78012 | 12netw
nokasaTenu ner cTapwe
33BTpaK 500 550
oben 700 800
wroroe: 1200 1350
flpumepxan caodHas nuieebix seujecme
ofumas Brixon 6mon [Tummessie B-pa,r [?ﬂﬂm‘ BHTaMHHEL, MT MHHepaLHEE BEMECTRE,MT
[€HHOCTS K
Kan
B b, Y K 3 C A Fe
Wroro 1 gexe 1360 48,71 43,89 196,29 1287,82 0,80 36,68 1,56 233,81 252,48 493,84 14,38
Wrore 2 pexs 1400 53,06 46,60 169,34 1228,50 1,17 47,88 0,50 310,28 219,35 643,04 13,64
Vitore 3 geHb 1400 54,85 55,43 164,55 1353,00 0,88 38,30 0,72 210,30 255,01 539,00 14,32
Urore 4 geHs 1575 58,22 58,36 171,92] 1201,05 0,94 76,10 1,14 238,60 178,40 532,25 10,85
Wroro 5 geHs 1450 55,88 55,75 181,32] 124440 0,88 30,53 0,54 308,36 151,41 708,09 14,21
Wroro 6 geHs 1365 51,12 53,54 201,20| 132117 0,83 31,38 0,52 204,73 347,14 514,24 9,00
Wrore 7 aeHs 1450 47,861 64,49 178,05 986,60 0,91 67,96 10,32 170,60 211,94 402,96 6,74
Vitoro B geHs 1415 46,66 56,07 175,72 1289,30 0,75 20,68 1,76 198,16 179,71 371,74 14,31
Wrore 9 aexe 1440 39,43 27,63 116,46 1238,30 0,73 40,66 0,13 150,80 203,68 378,80 8,78
Wroro 10 aeHs 1475 52,36 57,75 16525| 1204,65 0,92 31,13 1,18 214,90 136,21 487,53 10,68
noTpebnexue 22 10 14330 506,01 519,51 1721,1| 12354,79 9,00 430,31| 18,334 2238,54] 213533 507249 116,28
CpeaHss 3a 1 geHs: 1433 50,6 52,0 1721 1235,5 0.9 43,0 1.8 2239 2135 5072 11,7

583

11,691




